
Аннотация к рабочей программе старшей группы 
 

         Рабочая программа (далее-Программа) разработана на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования МКДОУ д/с №3 г.Дубовка с 

учетом психофизических особенностей детей старшего дошкольного возраста, отражает 

особенности содержания и организации образовательного процесса в группе старшего 

дошкольного возраста. Программа составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом и Примерной основной образовательной 

программой дошкольного   образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой/.  

       Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет в 

различных видах детской деятельности, с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физических особенностей в соответствии с пятью образовательными 

областями: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Вариативная часть программы разработана на основе следующих парциальных программ: 

-Программа: «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова, 

-Программа по подготовке к обучению грамоте «От звука к букве» Е.В. Колесникова,  

- Программа С.Н. Николаевой "Юный эколог".  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в учреждении. 

       Программа направлена на:  

- создание условий для развития ребёнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности;  
- на создание развивающей предметно – пространственной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;  

- на решение задач Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

В целях реализации программы,  для сопровождения образовательного процесса  

педагогами разработаны  пособия, дидактические игры и проекты: 

- лэпбук  «Моя родина Россия», автор-воспитатель  Е. Н. Кочетова; 

- дидактическая игра  «Азбука здоровья», автор-воспитатель  Е. М. Шиховец; 

 

 Цели и задачи реализации программы 

Обязательной части программы 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Для достижения цели программы первостепенное значение имеет решение 

следующих задач: 

            1. Продолжать реализацию комплексной системы физкультурно-оздоровительной 

работы по обеспечению безопасности, сохранению и укреплению физического и 



психического здоровья детей, направленной на формирование интереса детей и родителей 

к физической культуре и здоровому образу жизни. 

            2.Обогащать и расширять связи ребенка с окружающим миром природы, развивать 

интерес к природным явлениям в повседневной жизни и в специально организованной 

деятельности; воспитывать заинтересованное и бережное отношение к окружающему 

миру. 

            3.Развивать и обогащать речь воспитанников посредством разных видов 

деятельности. 

            4.Формировать у детей представление о духовно-нравственных ценностях, таких 

как человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в 

добро, и стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей 

и своим Отечеством. 

Части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Математические ступеньки» Е.В. Колесниковой 

Цель: усвоение каждым ребенком изложенных математических задач, развитие 

личностных качеств, необходимых для дальнейшего обучения в школе. 

Задачи: 

Формирование у ребенка специфических математических способностей:  

1. К обобщению материала; 

2. Обратимости мыслительных процессов; 

3. Свертыванию математических рассуждений и соответствующих действий. 

4. Выполнение ребенком заданий позволяет проверить также и учебные умения: 

понимание задания; 

5. Умение выполнять его самостоятельно; 

6. Умение адекватно воспринимать оценку выполненной работы. 

7. Использование технологии развивающих игр: палочки Кюизенера, блоки Дьенеша, 

кубики Б. Никитина. 

Парциальная программа Е.В. Колесниковой  «От звука к букве» 

Цель: раскрытие основных направлений речевого развития детей 5года жизни. Создание 

условий для формирования аналитико-синтетической активности как предпосылке к 

обучению грамоте 

Задачи: 

1. Формирование и развитие фонематического слуха. 

 2. Развитие произносительных умений. 

3. Знакомство со слоговой структурой слова. 

4. Формирование умения правильно строить предложение, использовать предлоги, 

распространять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения. 

5. Формирование умения пересказывать, составлять небольшие рассказы по картинкам, 

используя простые предложения. 

6. Расширение словарного запаса детей. 

7. Воспитание самостоятельности при выполнении заданий 

Программа экологического воспитания С.Н. Николаевой "Юный эколог" 

Цель: Воспитание у ребенка экологической культуры. 

Задачи: 

1.Подвести к осознанному пониманию ценности природы, что взрослые и дети, это тоже 

часть природы; 



2.Развивать наблюдательность, способность видеть красивое в природе, умение 

оказывать природе посильную помощь, желание общаться с природой и отражать свои 

впечатления через различные виды деятельности; 

3.Расширить представления детей о многообразии природных явлений, сезонных 

изменениях в природе. 

4.Учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды. Расширить представления о 

животных, их детенышах. 

5.Дать представление о признаках и свойствах растений, животных, птиц и человека как 

живых организмов - двигаются, питаются, дышат, растут. 

6.Дать общее представление о существовании разных сред обитания (изменение среды 

по сезонам, приспособление к среде животных, птиц...) 

7.Включать детей под руководством взрослого в деятельность по уходу за комнатными 

растениями, цветника (поливка, рыхление). 

8.Воспитывать любознательность и чувство сопереживания, по отношению к 

особенностям внешнего вида, образу жизни растений и животных. 

9.Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь 

растения, подкармливать птиц, сохранять чистоту в природе). 

 Планируемые результаты освоения программы 

Обязательной части программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения программы в виде целевых ориентиров:  

- ребенок владеет основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам; 

- способен, сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности; 

- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей; 

- проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается; 

- проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам, умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 



- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены; 

- проявляет ответственность за начатое дело; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности; 

- открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе; 

- проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 

- эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.); 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях; 

- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

Части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Парциальной программы Е.В. Колесниковой: «Математические ступеньки».   К концу 

года дети должны: 

1. Умение сравнивать числа в пределах 20 с помощью наглядного материалами 

устанавливать на сколько одно число больше (меньше) другого. Умение использовать для 

записи сравнения знаки >, <, =. 

2. Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 на основе предметных 

действий. 

3. Умение записывать сложение и вычитание при помощи знаков +,-,=. 

4. Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц. 

5. Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему, вместимости, 

площади. 

6. Умение практически измерять длину, массу и объем различными мерками (шаг, локоть, 

стакан и др.). Представление об общепринятых единицах измерения этих величин: 

сантиметр, литр, килограмм. 



7. Умение, наряду с квадратом, кругом, треугольником, прямоугольником, овалом 

узнавать и называть другие геометрические тела: шар, куб, параллелепипед, цилиндр, 

конус, пирамиду, находить вокружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

8. Умение по заданному образцу конструировать из простых фигур более сложные 

фигуры. 

9. Умение различать отрезок, кривую, прямую линию 

10. Умение называть двузначные и однозначные числа 

11. Умение работать с десятками. 

12. Умение называть четные и нечетные числа  

 

Парциальной программы Е.В. Колесниковой: «От звука к букве» Показатели развития: 

-знает буквы  русского алфавита 

-понимает и использует в речи термины «звук», «буква» 

-соотносит звук и букву 

-правильно произносить все звуки родного языка изолированно, в словах, во фразовой 

речи; 

-определять место звука в слове: в начале, середине, в конце; 

-различать гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные 

звуки; 

-делить слова на слоги; определять ударный слог, ударную гласную 

-пользоваться графическим обозначением звуков; 

-произвольно регулировать темп, силу голоса, речевое дыхание; 

-записывать слово, предложение условными обозначениями, буквами 

-составлять предложение из двух, трех слов, анализировать его. 

-правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «слово», «предложение». 

-производит звуковой анализ слов; 

-читать слова, слоги, предложения, небольшие стихотворные тексты. 

. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


